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INFORMAZIONI GENERALI
• Sono stati richiesti i crediti formativi ECM per medici

specialisti
• Il congresso è gratuito ed è rivolto a medici specialisti in

cardiologia, diabetologia, ematologia, medicina interna e
biologi

COME RAGGIUNGERE HUMANITAS
Auto - dalle autostrade
Imboccare: tangenziale Ovest - uscita Ticinese / Rozzano -
svoltare a destra (direzione Milano) - al primo semaforo
svoltare a destra - sempre dritto (superando la rotonda) fino
al semaforo prima del cavalcavia - svoltare a destra seguendo
le indicazioni “Istituto Clinico Humanitas”
Auto - da Milano Centro
Sempre dritto da Porta Ticinese, c.so San Gottardo, via Meda, via
Montegani, p.zza Abbiategrasso, via dei Missaglia, quindi
seguire le indicazioni “Istituto Clinico Humanitas”
Tram
15 (da piazza Duomo) fino al capolinea (Rozzano) e autobus AMP
Autobus
AMP da Famagosta
(MM2 linea verde)

RAZIONALE SCIENTIFICO

Le malattie cardiovascolari costituiscono un’impor-
tante minaccia per la salute dei cittadini del mondo, e
il loro impatto anche in termini economici è di rile-
vanza mondiale: l’OMS prevede che queste malattie
diventino la prima causa di morte anche nei Paesi in
via di sviluppo entro il 2010, anche per l’occidentaliz-
zazione del terzo mondo in termini di abitudini e stile
di vita (fumo, peso, alimentazione) che ha contribui-
to a diffondere la sindrome metabolica, aumentando
la probabilità di malattie cardiovascolari e dando al
problema una dimensione globale. Sempre l’OMS ha
previsto 400 milioni di diabetici nel 2025.
I pazienti diabetici hanno un’alta prevalenza di malat-
tia aterosclerotica, presentano chiari segni di disfun-
zione piastrinica ed endoteliale, e uno stato pro
infiammatorio: il paziente con diabete muore di infar-
to, ictus cerebrale, vasculopatia periferica. 
Lo scopo di questo convegno è quello di fornire una
revisione aggiornata della relazione fra diabete e
trombosi. Saranno presentati i meccanismi che si
attivano a livello dell’emostasi e dell’endotelio che
determinano l’evento vascolare con particolare riferi-
mento all’insulino-resistenza. Inoltre sarà affrontato
il ruolo dei farmaci antiaggreganti piastrinici, e delle
terapie ipolipemizzanti e ipoglicemizzanti nella pre-
venzione della trombosi. Gli esperti che partecipe-
ranno a questo simposio proporranno un modello di
medicina translazionale, che favorendo la condivisio-
ne delle conoscenze scientifiche sui meccanismi che
generano trombosi e sul disordine vascolare correla-
to al diabete, stimoli un approccio clinico interdisci-
plinare che permetta di affrontare con la massima
efficacia possibile la prevenzione delle malattie car-
diovascolari nel paziente diabetico.
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SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
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Tel. 06-85305621 Fax. 06-85351294
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13.00 Registrazione e Buffet

14.00 Benvenuto e Introduzione
Nicola Dioguardi, Rozzano
Lidia L. Rota, Rozzano

Moderatore: P.M. Mannucci, Milano

LETTURE INTRODUTTIVE

14.15 L’epidemia di Diabete
P. Cavallo Perin, Torino

14.45 L’epidemia di Trombosi
F. Violi, Roma

15.15 Diabete: differenze di genere
A Criscimanna, Palermo 

15.45 Trombosi: differenze di genere
F. Santilli, Chieti

16.15 Coffee Break

ATEROSCLEROSI, TROMBOSI E DIABETE

16.30 Immunità innata, Infiammazione 
e Trombosi
A. Mantovani, Rozzano 

17.00 La base aterosclerotica della
vasculopatia diabetica
R. De Caterina, Chieti

17.30 Disfunzione endoteliale 
e Insulino-resistenza
A. Natali, Pisa

18.00 Emostasi e insulino-resistenza
R. Abbate, Firenze

19.00 Discussione

08.30 Registrazione

PIASTRINE, DIABETE E TROMBOSI

09.00 Piastrine e Trombosi
Z. Ruggeri, La Jolla, San Diego

09.30 Piastrine e Insulino-resistenza
M. Trovati, Torino

DIABETE E TROMBOSI: LA TERAPIA 

10.00 Prevenzione primaria e secondaria
dell’Aterotrombosi
G. Davì, Chieti

10.30 Arteriopatie obliteranti degli arti
inferiori in diabetici e non diabetici:
ruolo degli antiaggreganti piastrinici
S. Coccheri, Bologna

11.00 Coffee Break

11.30 Variabilità interindividuale nella risposta
piastrinica all’aspirina nel Diabete
C. Patrono, Roma 

12.00 Risposta piastrinica agli inibitori 
del P2Y12 nei pazienti diabetici
M. Cattaneo, Milano

12.30 Il controllo della glicemia: i farmaci
ipoglicemizzanti e l’Aterotrombosi
P. Piatti, Milano

13.00 Il controllo dei lipidi: 
le statine e la Trombosi 
F. Pazzucconi, Milano

14.00 Conclusioni 
S. Genovese, Rozzano

VENERDI 29 GENNAIO SABATO 30 GENNAIO SCHEDA DI ADESIONE
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Centro Congressi Humanitas Via Manzoni 113 - Rozzano (Mi)

Nome e Cognome

Istituto / Ente

C.F./P.IVA 

Indirizzo 

C.A.P. Località 

Telefono

e-mail

MODALITA’ DI ISCRIZIONE:
• On-line: all’interno della pagina Congressi e Seminari del sito

www.humanitas.it/centrocongressi
• Via fax: 06.85351294
• Via e-mail: nl@nlcongressi.it 

Data                                  Firma

Informativa ai sensi del D. Lgs. 30 giugno 2003, n. 196
L’Istituto Clinico Humanitas - Humanitas Mirasole SpA, con sede legale in Rozzano - Via Manzoni, 56 - in
qualità di Titolare del trattamento, La informa che i dati personali da Lei forniti, saranno trattati per finalità
connesse all’esecuzione degli adempimenti derivanti dalla Sua partecipazione al convegno, nonché per l’invio
di comunicazioni inerenti l’attività medico-scientifica e di formazione dell’Istituto Clinico Humanitas. 
Il trattamento dei dati avverrà mediante elaborazioni manuali o con strumenti informatici, con modalità tali da
garantirne la riservatezza e la sicurezza. I Suoi dati potranno essere comunicati a eventuali soggetti terzi
collaboranti con il Titolare del trattamento, ma solo per gli scopi sopra descritti.
Il conferimento dei suoi dati è facoltativo, ma in mancanza di questo, Le sarà preclusa la partecipazione al
convegno e l’ottenimento delle comunicazioni inerenti l’attività medico-scientifica e di formazione dell’Istituto
Clinico Humanitas.

Lei potrà esercitare i diritti di cui all’articolo 7 del D. Lgs. N. 196 del 2003 e quindi in qualsiasi momento potrà
richiedere l’integrazione o l’aggiornamento dei dati personali registrati presso l’Istituto Clinico Humanitas;
oppure potrà ottenere la cancellazione dei dati trattati in violazione di legge. Per presentare eventuali istanze
relative all’esercizio dei Suoi diritti in materia di protezione dei dati personali, potrà rivolgersi alla Direzione
Sanitaria dell’Istituto (tel. 02/8224.2301 – fax 02/8224.2299)

Dichiaro di aver ricevuto l’informativa di cui all’art. 13 del “Codice in materia di protezione dei dati personali”
ed esprimo il consenso al trattamento dei miei dati nell’ambito delle finalità e con le modalità sopra esplicitate.

Data                                  Firma


